
 

En el  5° Misterio Doloroso, se lee  y  se medita sin ser distraídos: 

                             

 

(Q5 - Sor E.M.T.) 

 

 

 

                                        ““LLaa  MMuueerrttee  ddee  JJeessúúss  

                          eenn  llaa  CCrruuzz””……  
  

  

  

DEL EVANGELIO SEGÚN - S. LUCAS - : 
                         

     «Era alrededor del mediodía. El sol se eclipsó y la oscuridad cubrió toda la tierra hasta las tres de la 

tarde […] Jesús, con un grito, exclamó: “Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu”. Y diciendo esto, 

expiró» (Lc 23, 44.46)1 

 

 

 

MEDITACIÓN SOBRE EL MISTERIO: 
                         

     Señor, danos la grande y super Gracia de poder ser Obedientes al Padre como Tú, Palabra de Dios 

Viviente, clavada sobre las dos tablas de la Cruz, ¡un poco como los Diez Mandamientos esculpidos sobre las 

dos tablas de la Ley! (SLC, p. 363) 
 
 

 
 

DE LAS ENSEÑANZAS DE LA IGLESIA CATÓLICA: 
                         

     - A propósito de la madera de la cruz, así dice S. José María Escrivá: «Madera de santo. Eso dicen de 

algunas gentes: que tienen madera de santos […] ser de aquella madera no basta. Se precisa mucha 

obediencia al Director (espiritual) y mucha docilidad a la gracia. Porque, si no se deja a la gracia de Dios y 

al Director que hagan su obra, jamás aparecerá la escultura, imagen de Jesús, en que se convierte el hombre 

santo…»  (JOSÉ M. ESCRIVÁ, Camino, Dirección, 56) 

 

 

 

 
 

LLIIBBRREE  MMEEDDIITTAACCIIÓÓNN  
 

 (para dar una contribución personal a los otros que escuchan): 

 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
  

 

             

    
 

 

 
  

FICHA  SISTEMÁTICA  por el 
MMÉÉTTOODDOO    ddee  OORRAACCIIÓÓNN  ––  AADDPP--VVVV  
( A cargo de Pequeños Frailes y Hermanas de Jesús y Maria ) 

 

Luego a continuación … 
 

1 Padre Nuestro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantados) 
 
 

- Alabado siempre sea ... 
- Oh Jesús mío, perdónanos … 
- María, Reina de la Paz … 

 

       ( Luego se va a la página Omega, es decir la última página del ESQUEMA-MODELO, para rezar el S. ROSARIO MEDITADO ADP-VV  
 

y se continúa con el Eterno Reposo y  Etc ... )                                                                                                                      www.frailespobres.net 
 

 

 

1 Biblia sitio web del Vaticano  

http://www.frailespobres.net/

